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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 6th Semester [Special] Examination, 2023 

DSE1/2-P2-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-2A and DSE-2B 
The candidates are required to answer any one from two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 
 DSE-2A

PSYCHOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

1. Answer any five questions from the following:
িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

 (a) Who derived psychology as “Science of human behaviour”?
েক মেনািবদ ােক ‘‘মানুেষর আচরণ সংkাn িবjান’’ বেলেছন ? 

1

(b) In which type of learning curve, the curve looks like English ‘S’?
ইংেরজী ‘S’ আkিতর েলখিচtিট েকান pkিতর িশখন েলেখর মত হয় ? 

1

 (c) What do you mean by personality traits?
ব িkেtর সংলkণ বা pলkণ বলেত িক েবাঝ ? 

1

(d) Which laws of learning is also called the laws of use and disuse? 
িশখেনর েকান সূtিটেক ব বহার ও অব বহােরর সূtও বলা হয় ? 

1

 (e) What is the cause of frustration and conflict?
হতাশা ও dnd — এgিল িকেসর কারণ ? 

1

(f) Define Stress. 
পীড়ন সংjািয়ত কর। 

1

(g) Which learning theory is also known as Trial and Error Theory?
েকান িশখন তttিট pেচ া ও েলর তtt নােমও পিরিচত ? 

1

(h) The word ‘Personality’ is derived from which word?
‘Personality’ শbিট েকান শb েথেক উdত হেয়েছ ? 

1

  

2.  Write short notes on any three of the following: 
িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 

5×3 = 15

(a) Types of emotion 
আেবগ বা pেkােভর pকারেভদ 

5
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(b) Gestalt Theory of Learning 
েগsােlর িশখন তtt 

5

(c) Types of Motivation 
েpষণার pকারেভদ 

5

(d) Laws of Exercise 
অনুশীলেনর সূt 

5

(e) Types of Personality. 
ব িkেtর pকারেভদ। 

5

  

3. Answer any two from the following questions: 
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Write the definition of Psychology. Explain the importance of psychology in 
sports field.  
মেনািবদ ার সংjা েলখ। kীড়ােkেt মেনািবদ ার grt আেলাচনা কর। 

2+8

(b) Give the definition of Transfer of Learning. Explain in detail about the types of 
transfer of learning. 
িশখন স ালেনর সংjা দাও। িশখন স ালেনর pকারেভদ আেলাচনা কর। 

2+8

(c) What is real meaning of Anxiety? Explain the management of Stress through 
physical activity and sports.  
উেdেগর আিদ অথ িক ? শারীরিশkা ও েখলাধূলার েkেt পীড়েনর পিরচালনা বা ব বsাপনা আেলাচনা 
কর। 

3+7

(d) Write the definition of Emotion. Describe about the types and importance of 
Emotion in Physical Education and Sports.  
pেkােভর সংjা েলখ। শারীরিশkা ও েখলাধলূায় pেkােভর pকারেভদ এবং grt আেলাচনা কর। 

2+8

  

 DSE-2B 

KINESIOLOGY AND BIOMECHANICS 
1. Answer any five questions from the following:

িনmিলিখত p gিল েথেক েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 
1×5 = 5

(a) Give an example of ball and socket joint.
বল এবং সেকট সিnর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(b) Rectus Femoris muscles is located in which part of the body?
েরকটাস িফেমািরস েপশী শরীেরর েকান অংেশ অবিsত ? 

1

(c) What is the best angle of release in discus throw?
িডসকাস িনেkেপর সবেচেয় ভােলা েকােণর মান কত ? 

1

(d) Give an example of a vector quantity. 
েভkর রািশর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(e) What do you mean by Acceleration?
tরণ বলেত িক েবাঝ ? 

1
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(f) Deltoid muscles is located in which part of the body?
েডlেয়ড েপশী শরীেরর েকান অংেশ অবিsত ? 

1

(g) What is the major function of tendon?
েটনেডন-এর pধান কাজ িক ? 

1

(h) What do you mean by angular acceleration?
েকৗিণক tরণ বলেত িক েবাঝ ? 

1

  
2.  Write short notes on any three of the following:

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  িবষেয় টীকা েলখঃ 
5×3 = 15

(a) Angular motion  
েকৗিণক গিত 

(b) Velocity 
েবগ 

(c) Centre of gravity 
ভারেকnd 

(d) Friction  
ঘষণ 

(e) Movement of Inertia. 
ামেকর জাড । 

  

3.  Answer any two questions from the following:
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) What do you mean by Kinesiology and Biomechanics? Discuss objectives of 
Kinesiology and Biomechanics. 
অ সংsানিবদ া ও জববলিবদ া বলেত িক েবাঝ ? অ সংsানিবদ া ও জববলিবদ ার উেdশ gিল 
আেলাচনা কর। 

2+2+3+3

(b) Discuss about the location and function of muscles of Hip Joint and Knee Joint.  
েকামর সিn ও হাঁ  সিnর সে  যুk েপশীসমূেহর অবsান ও কাযাবলী আেলাচনা কর। 

5+5

(c) What do you mean by equilibrium? Describe about the basic principles of static 
equilibrium.  
ভারসাম  বলেত িক েবাঝ ? িsিতশীল ভারসােম র েমৗিলক নীিত সmেক আেলাচনা কর।  

(d) Analysis of fundamental movement at the time of running.
েদৗড়ােনার সময়কার েমৗিলক অ  স ালন িবে ষণ কর। 

10

 ——×—— 
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